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»Fire and Forget Pflanzen“ - Aussaatdichte/
Auspflanzdichte

In der folgenden Tabelle mdchten wir dir den Platzbedarf bei der Aus-
saat beziehungsweise der Auspflanzung fiir die ,Fire and Forget Pflan-
zen“ und die Kartoffeln als gute Ubersicht zur Berechnung deines Be-

darfs tibergeben.

Topinambur - 16 Saatknollen pro m2

Ewiger Kohl - 1-2 Pflanzen pro m2

Chinesischer Yams - pro Meter Rankgerist 3-4 Pflanzen
Amarant Reihenabstand 40cm 6-9 Pflanzen pro m2

Zuckerwurzel Reihenabstand 30cm 9-12 Jungpflanzen pro m2
Walnuss - 225m2

Jostabeere - 0,5 Pflanzen pro m2

Knollenziest - 16-25 Saatknollen pro m2

Kartoffel Voranzucht einzeln in Topfen 5-6 Saatkartoffel pro m2
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Gerne mochten wir dir noch einen Uberblick geben, wieviel Fliche du benétigst, um mit der jeweiligen
“Fire and Forget Pflanze“ den Kalorienbedarf eines Jahres ftir eine Person abdecken zu konnen. So kannst
du dir ein Bild tiber einen ungefihren Flichenbedarf in der Selbstversorgung machen.

Knollenziest 1800 1440

Topinambur 73 2500 1825 1,1 400
Ewiger Kohl 25 2000 500 4,0 1460
Amaranth 371 150 556,5 3,6 1312
Jostabeere 47 2000 940 2,1 777
Zuckerwurzel 95 600 570 3,5 1281
Chinesischer 118 500 590 3,4 1237
Yams

Walnuss * 700 100 700 2,9 1043

* Anmerkung: Ein Baum der den entsprechenden Ertrag liefern kann nimmt 225m2 Flache ein!
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Auch fir die Kartoffel méchten wir dir noch einen Uberblick geben, wieviel Fliche du bendtigst, um den
Kalorienbedarf eines Jahres fiir eine Person abdecken zu kénnen. So kannst du dir ein Bild tber einen
ungefihren Flichenbedarf in der Selbstversorgung machen.

Kartoffel 3000 2190

Janner Februar Marz April Mai Juni Juli August  September Oktober November Dezember
artottel [ e [ ]

Idealer Zeitbereich
Mit Winterschutz (Gewachshaus, Mulchschicht, extrem milde Lagen, Abdeckplanen, Friihbeet,...)





